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亜細亜大学陸上競技部合宿所 
東京都西多摩郡日の出町
　　　 大字平井字三吉野桜木 214-1

学校法人 亜細亜学園
東急建設株式会社一級建築士事務所
東急建設株式会社 首都圏建築支店
平成 28 年 3月 ‒ 平成 29 年 1月

寄宿舎（学生寮）

第一種住居地域
992.00 ㎡　
580.85 ㎡
1,526.07 ㎡
10.89 m
地上 3階

杭基礎
鉄筋コンクリート造

建物概要

亜 細 亜 大 学

Feb. 2017

陸 上 競 技 部 合 宿 所

いよいよ新しい合宿所での生活がスタート
しました。今年こそ念願の箱根駅伝出場が
叶うよう、精一杯頑張って参りますので、
何卒よろしくお願い申し上げます。



A. 外観
（アプローチ西側より）
B. 外観
（アプローチ南側より）

C.
D.
E.

玄関ホール
浴室
洗面室

F.
G.
H.
I.

食堂
多目的室
下足室（東玄関）
寮室IE

HD
G
F

CA

B

快適性と利便性に配慮した建物計画

　主に共用エリアを 1 階、 寮室エリアを 2 ·3 階とし、 シンプルで分
かりやすいゾーニング及び動線計画としました。
　食堂、 多目的室、 スタディールーム等、 寮生が多目的に過ごすこと
ができる共用空間を各所に確保しました。寮室には、 寮生の生活に
必要な機能（造付け収納棚、 物干しバルコニー等）を確保しました。

外観•内観計画 陸上競技部特有の生活に配慮した建物計画

　主玄関には大きな庇を設け、 またファサードの仕上げに変化をつける
ことで、 存在感のある建物外観としました。敷地周辺は住宅地のため、 
周囲環境と調和した色彩・ヴォリュームとしました。
　食堂や多目的室の南向き開口や玄関ホールの吹抜により、 明るく開放
感のある内部空間としました。

　大容量のシューズボックスを有する寮生用玄関を設け、 トレーニング
時の動線を効率的にしました。
　日々練習に励む寮生の生活に合わせて、 水風呂を有する浴室・スト
レッチやミーティングのための多目的室・マッサージのための治療室
を設けました。

1．玄関ホール
2．事務室
3．下足室（東玄関）
4．応接室
5．食堂
6．厨房
7．治療室

8．WC
9．浴室
10．コーチ室
11．マネージャー室
12．監督室
13．駐輪場
14．駐車場

1．寮室（15 室）
2．多目的室
3．洗面室・WC
4．洗濯室

1．寮室（15 室）
2．スタディールーム
3．洗面室・WC
4．洗濯室
5．共用物干し場
6．予備室
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